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Qual é la testimonianza di una pretesa di debolezza e dipendenza in un mondo dove, come disse Tucidide tanto
tempo fa, “per legge di natura, chiunque sia piu forte, comanda. Questa legge non l'abbiamo fatta noi, e non siamo

stati i primi ad agire in base ad essa”?'

In questo articolo intendo sostenere che, sebbene la societa sia costretta ad accogliere i limiti legati all'eta
in misura molto maggiore rispetto a molti altri limiti fisici e mentali, spesso lo fa a malincuore. Al contrario, il
Magistero della Fragilita offre una visione piu sana degli esseri umani in tutte le fasi della vita e in tutte le

condizioni, testimoniando il Dio amorevole che opera attraverso e in tutti noi.

E difficile per la societa sfuggire all'inevitabilita dell'invecchiamento. Le persone perdono inevitabilmente
capacita che un tempo possedevano e necessitano di cure dove un tempo non ne avevano bisogno. Come rileva
I'Organizzazione Mondiale della Sanita, le persone vivono piu a lungo e cio e inevitabilmente accompagnato da

perdite di capacita, anche se la discriminazione che spesso accompagna tali perdite & tutt'altro che inevitabile.?

Esiste un indubbio fattore di protezione che tutela le persone anziane rispetto a coloro le cui disabilita non
sono legate all'eta: la consapevolezza che i limiti connessi all'eta finiranno per colpire quasi tutti noi e che la
protezione degli anziani € a vantaggio di tutti. Il baldo e giovane decisore di oggi, dopotutto, sara il pensionato di

domani.

Fu cosi che, ad esempio, quando le autorita australiane si resero conto di essersi assicurate dosi insufficienti
di vaccini anti-COVID, affrontarono il problema "deprioritizzando" le persone con disabilita, le cui condizioni le
rendevano particolarmente vulnerabili al virus, a favore di coloro che vivevano nelle strutture residenziali di
assistenza per anziani.> Su un piano pill ordinario, molte societa dispongono di misure che dovrebbero proteggere
le persone anziane. Queste possono includere una protezione culturale informale, sistemi pensionistici in alcuni

Paesi o persino strutture sanitarie e di altro tipo dedicate.

E tuttavia altrettanto vero che, sebbene non occupino un posto cosi basso nella lista delle priorita della
societa come coloro le cui disabilita non sono legate all'eta, le persone anziane sono esposte a sfruttamento,
discriminazione e abusi. Ancora una volta, la pandemia ne ha fornito un'eccellente dimostrazione, con nientemeno
che il Capo del Servizio Medico australiano che si é rifiutato di rendre obbligatorio 1'uso delle mascherine nelle
strutture sanitarie, definendo la prima ondata di decessi per COVID tra gli anziani come "la mietitura ritardata".* La
conclusione che persino le massime autorita considerino le persone anziane come scartabili quando la loro

esistenza e scomoda é inevitabile.

Che cosa ha da dire, allora, il cristianesimo in risposta? Ho precedentemente osservato che il limite
(compresi quelli legati alla disabilita e all'eta, a ciascuna estremita dello spettro) & una funzione dell'esistenza
umana e appartiene a tutti noi da questa parte della nostra vita di Risorti in Cristo.> E proprio questo fatto del limite

come parte integrante della condizione umana — e la sua assunzione da parte di Cristo nell'Incarnazione — che rende



la discriminazione contro le persone con disabilita fondamentalmente problematica dal punto di vista di

un'antropologia cristiana.®

La Lumen gentium 11 ha gia chiarito che i sacramenti sono per tutti e uniscono tutti nella Chiesa,

indipendentemente dall'eta o dallo stato di vita:

"Muniti di tanti e cosi mirabili mezzi di salvezza, tutti i fedeli d'ogni stato e condizione sono chiamati dal

Signore, ognuno per la sua via, a quella perfezione di santita di cui e perfetto il Padre celeste."

Questa comprensione della bonta di tutti i corpi creati e della loro vocazione cosi come sono é rafforzata
dall'articolo 29, che parla della varieta delle capacita fisiche, mentali e morali ("varia capacitate physica viriumque

intellectualium et moralium diversitate") di cui le persone sono dotate.”

Se vi erano quindi validi precedenti teologici per le affermazioni di Papa Francesco sul valore delle persone
in ogni stato di vulnerabilita, la sua € stata la prima voce del magistero a denunciare e condannare esplicitamente il
modo in cui le persone anziane e disabili erano state relegate al ruolo di esuli interni a una comunita (sia ecclesiale
che secolare) non disposta ad accettare le lezioni che la fragilita riserva a un'umanita spesso ossessionata
dall'illusione della perfezione.? In Fratelli tutti, egli ha esplicitamente equiparato la posizione degli anziani e dei

disabili a questo riguardo:

98. Mi preme ricordare quei “esiliati occulti” che vengono trattati come corpi estranei della societa.
[76] Tante persone con disabilita “sentono di esistere senza appartenere e senza partecipare”. C’e
ancora molto che impedisce loro una cittadinanza piena. L’obiettivo non e solo assisterli, ma la loro
“partecipazione attiva alla comunita civile ed ecclesiale. E un cammino esigente e anche faticoso, che
contribuira sempre piu a formare coscienze capaci di riconoscere ognuno come persona unica e
irripetibile”. Ugualmente penso agli “anziani che, anche a causa della loro disabilita, a volte sono
sentiti come un peso”. Eppure, ognuno di essi puo apportare “un singolare contributo al bene comune
attraverso la propria originale biografia”. Mi permetto di insistere: occorre avere “il coraggio di dare

voce a quanti sono discriminati per la loro conditione di disabilita, perché purtroppo in alcune nazioni,

ancora oggi, si stenta a riconoscerli come persone di pari dignita”. [77]

Il punto in relazione sia agli anziani sia alle persone con disabilita merita di essere approfondito. Non si tratta
semplicemente del fatto che essi, come gli altri, portano l'immagine divina e quindi meritano la stessa
considerazione di tutti gli altri che (come diceva la Lumen gentium) sono dotati di una varieta di capacita. Al
contrario, sono proprio queste caratteristiche della loro storia di vita e delle loro circostanze — considerate da alcuni
come gravose — che offrono loro quelle straordinarie biografie che consentono loro di apportare un contributo unico
al bene comune. Il suo “magistero della fragilita” ha approfondito questo aspetto in relazione alla debolezza delle

persone E':ll'lZiélI'l@Z9

Non nascondere le fragilita, no. E vero, ci sono, e c'é un magistero della fragilita, che la vecchiaia ¢
capace di ricordare in modo credibile per tutto l'arco della vita umana. Non nascondere la vecchiaia,

non nascondere le fragilita della vecchiaia.



Ancora una volta, é importante leggere cio che viene detto e cid che non viene detto. Una lettura superficiale di
questo testo, preso isolatamente, potrebbe vedervi una variante della teoria delle "anime vittime" — la visione
secondo cui la debolezza e la sofferenza sono un privilegio (che legittima quindi lo status subordinato delle persone

anziane e disabili come vittime di discriminazione).”

Tale lettura e specificamente esclusa dal contesto della citazione. Immediatamente prima di essa, il Papa
aveva condannato la discriminazione contro le persone anziane in termini intransigenti, sottolineando al contempo

il potenziale di insegnamento che il fatto stesso della fragilita racchiude:

Davvero la vergogna dovrebbe cadere su coloro che approfittano della debolezza della malattia e della
vecchiaia. La preghiera rinnova nel cuore dell'anziano la promessa della fedelta di Dio e della sua
benedizione. L'anziano riscopre la preghiera e ne testimonia la forza. Nei Vangeli, Gest non rifiuta mai
la preghiera di chi ha bisogno di aiuto. In virtu della loro debolezza, gli anziani possono insegnare a chi
vive in altre eta della vita che tutti abbiamo bisogno di abbandonarci al Signore, di invocare il suo aiuto.

In questo senso, dobbiamo tutti imparare dalla vecchiaia: si, c'e un dono nell'essere anziani, inteso come

I'abbandonarsi alle cure degli altri, a partire da Dio stesso.

E quindi chiaro che, per Papa Francesco, non é la debolezza (sfruttabile) in sé e per sé a costituire il "Magistero",

bensi:

* (a) l'accoglienza consapevole di tale debolezza da parte dell'anziano come opportunita di apertura alla

grazia divina; e

* (b) I'apprendimento da parte degli altri che tale debolezza — lungi dall'essere qualcosa di distintivo di
quella persona (come nella narrazione delle "anime vittime") — rivela una verita universale sulla

fragilita e la limitatezza dell'umanita nel suo complesso.

In breve, I'opportunita presentata dall'invecchiamento non e quella di meravigliarsi degli anziani come "vittime"
scelte con cura, ma piuttosto che sia la persona anziana sia chi le sta intorno scoprano la verita universale del limite
umano e della conseguente interdipendenza reciproca e da Dio, e come queste possano incidere sulle nostre

esperienze della condizione umana.

A sua volta, naturalmente, questa comprensione trasforma la debolezza e la dipendenza della vecchiaia in
qualcosa di piu della mera vulnerabilita — un invito alla carita o un monito contro la discriminazione. Vista
attraverso la lente del “magistero della fragilita”, essa diventa un punto di scoperta della misura in cui tutti noi
dipendiamo gli uni dagli altri e, come la "spina nella carne" di Paolo (2 Cor 12,6-10), un promemoria del fatto che

siamo invitati a manifestare l'infinita della forza di Dio nell'inadeguatezza della nostra.

Piu avanti in quell'anno, nel suo discorso per la Giornata Internazionale delle Persone con Disabilita, Papa
Francesco ha approfondito cio che questo significa per gli altri. Citando il documento di questo Dicastero per il
Sinodo, La Chiesa é la nostra casa, ha osservato che la mera presenza di persone con disabilita puo trasformare le
istituzioni e lasituazioni, rendendole pili umane e accoglienti.!! Naturalmente, va da sé che cio che si applica ai

limiti intrinseci della disabilita si applica ugualmente a quelli intrinseci all'eta.



Papa Leone XIV ci ha ricordato questa funzione del Magistero della Fragilita nello svelare le maschere dei

nostri limiti (specificamente in relazione agli anziani) nella Dilexi Te, dove ha osservato che:!?

Gli anziani, ad esempio, con la loro fragilita fisica, ci ricordano la nostra stessa fragilita, anche quando

cerchiamo di nasconderla dietro la nostra apparente prosperita e l'aspetto esteriore.

In conclusione, quindi, il Magistero della Fragilita si sviluppa a partire dall'insegnamento del Vaticano II per
riaffermare il valore incondizionato della vita degli anziani e dei disabili como parte integrante dell'esistenza
umana, anziché come un inconveniente. Non solo la debolezza umana insegna in prima persona a chi la sperimenta
il proprio limite e la propria relazione con Dio, ma avanza anche una pretesa nei confronti della societa (sia
ecclesiale che secolare) piu in generale: la richiesta di riconoscere francamente i limiti di tutta I'umanita e di
edificare sia la Chiesa sia la societa in un modo che risponda onestamente a tale riconoscimento. In breve, non

lascia spazio a un "noi" e un "loro", ma solo a un noi in Dio.
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