La vecchiaia: Provvidenza dell'lUomo, Cura di Dio
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« Porteranno ancora frutti nella vecchiaia » (Sal. 92:15)!"!
« La potenza si manifesta nella debolezza » (2 Cor. 12:9)?

A Sua Eminenza il Cardinale Prefetto,

Monsignore,

Signor Abate,

Reverenda Madre, Reverendo Padre,

Signora, Signore, Signorina,

A voi tutti che prendete parte, in questo 10 giugno 2026, sia di presenza sia a distanza, a questa giornata di studio
internazionale intitolata « Un ponte verso il cielo. Il magistero della fragilita nell'epoca della forza ».

Prima di tutto, spetta a me ringraziare per il loro invito i membri del Dicastero per i Laici, la Famiglia e la Vita. E un
nuovo segno della provvidenza l'essere associato a questo raduno ed € un onore tanto quanto una responsabilita
prendere nuovamente la parola per, questa volta, trattare della vecchiaia in relazione alla fragilita.

Introduzione

Inserito nel programma di questa giornata di studio all'interno di una terza sessione pomeriggio dedicata alla grande
fragilita, questo contributo intitolato « vecchiaia: provvidenza dell'uomo, cura di Dio » affronta la fragilita in relazione alla
vecchiaia, o0 meglio « la fragilizzazione progressiva »® annoverata tra i marcatori della vecchiaia' o della grande
vecchiaia, che non costituisce se non un tempo della vita che si allunga di cui, per la prima volta nella storia
dell'umanita, ampie generazioni si trovano a fare esperienza come pionieri.

Cosi, come dice il Papa Leone XIV nel suo messaggio del 27 luglio 2025, in occasione della V Giornata Mondiale dei
Nonni e degli Anziani: « Il fatto che il numero degli anziani sia oggi in aumento diventa [...] per noi un segno dei tempi
che siamo chiamati a discernere, al fine di leggere bene la storia che viviamo »®.

La domanda posta in questo contributo al fine di aiutare a leggere cio che viviamo con lo scopo di discernere, vale a
dire, per Ignazio di Loyola, operare una scelta tra un bene e un bene maggiore, equivale a chiedersi se, come nella
Bibbia dove « Dio mostra a piu riprese la sua provvidenza rivolgendosi a persone anziane », la provvidenza non si
manifesti in relazione agli anziani di oggi come un ponte teso verso il cielo e se la cura di Dio per la vecchiaia non
faccia parte di questa storia da leggere. E se cosi fosse, in che modo e cosa implica cid per tutti?

In altre parole, la vecchiaia, nei tempi attuali e futuri, in quanto offre il tempo della riflessione, della trasmissione e
dell'autorealizzazione, non & forse un segno della provvidenza per tutti gli esseri umani situati in eta della vita differenti
in questi tempi di vita che si allunga, come altrettanti ponti tesi tra le generazioni? Non & forse anche una provvidenza
per la Chiesa, e piu da vicino per le comunita parrocchiali e religiose, come altrettanti ponti da tendere per favorire
questa riflessione, questa trasmissione e questa autorealizzazione e rendere cosi una testimonianza autentical”’? La
vecchiaia non & forse anche un'occasione di cura di Dio poiché invita alla fiducia nella Sua provvidenza e al
riconoscimento della Sua presenza nella fragilita, nella vulnerabilita e nella dipendenza?

Tuttavia, bisogna andare oltre. Si tratta di determinarsi: « ciascuno invecchiera e morira ma questa consapevolezza



non ha una direzione in sé. Pud essere distruttiva cosi come creativa, oppressiva cosi come liberatoria »®. Essere certi
che Dio si prende cura della vecchiaia significa credere che Egli agisce con noi per mostrare la sua forza che allontana
da cid che €& oppressivo e distruttivo e illumina la provvidenza dell'uomo che é vedere e cogliere le occasioni per essere
creativo nella propria vecchiaia e liberatorio per sé e per gli altri. Cosi, il passo successivo, in un certo senso, non & da
scrivere...

Essendo i termini e i loro contorni provvisoriamente fissati, resta tuttavia una domanda prima di entrare nel vivo del
soggetto, a proposito delle fonti consultate. Oltre alle opere che trattano della quarta eta sotto una luce positiva pur
affrontando anche le sue difficolta, viene dato spazio alla Dottrina Sociale della Chiesa, da un lato, in Papa Francesco
nella sua catechesi di 18 interventi nel 2022, da cui & tratta I'espressione di « magistero della fragilita »®, e, dall'altro, in
Papa Leone XlV, nella sua prima enciclica Magnifica Humanitas sulla protezione della persona umana nell'era
dell'intelligenza artificiale del 15 maggio 2026, che permette di osservare la « fragilizzazione progressiva »!'? situata
nell'epoca della forzal"". Se Papa Leone XIV interviene in occasione della giornata mondiale degli anziani e dei nonni,
egli apporta con la sua prima lettera enciclica l'indispensabile riflessione piu vasta riguardante il quadro contemporaneo
dell'epoca della forza descritta in un ambiente tecnologico e ideologico, di cui i piu fragili e i piu vulnerabili, tra i quali
rientrano le persone anziane!'?, sono spesso le vittime, sia in tempo di pace sia in tempo di conflitto.

La convinzione condivisa con voi, su questo punto, &€ che la congiunzione meditata, dell'una che offre il vasto panorama
della forza in azione in un periodo di grandi cambiamenti orientati verso l'incerto, e dell'altro centrato sulle persone
anziane, orienti verso i fermenti di una speranza che non pud mancare nelle persone piu fragili e vulnerabili e in tutte le
persone che si lasciano prendere da compassione verso di loro. Che cido non manchi alle persone anziane fissa
I'oggetto e la misura della responsabilita della Chiesa e dei suoi membri, a qualsiasi livello, e dunque i nostri modi di
essere lievito nel mondo, a partire da cid che noi leggiamo della provvidenza di Dio e da cio che intendiamo della cura
di Dio for la vecchiaia.

Pertanto, I'argomento si sviluppera in diversi punti. Dopo cinque considerazioni preliminari (), I'ingresso nella riflessione
avverra attraverso la metafora del ponte verso il cielo (ll) prima di interrogare la fragilita e cid che essa ci insegna della
provvidenza dell'uomo e della cura di Dio (lll).

l. Cinque considerazioni preliminari

Prima di esaminare il ponte verso il cielo che ¢ la fragilita iscritta nella vecchiaia e cid che essa ci insegna, tre
osservazioni vanno formulate fin da subito. Esse riguardano il modo di intendere la fragilita, la vecchiaia e l'intelligibilita
del titolo e del discorso in generale. Seguiranno poi due osservazioni riguardanti le condizioni di possibilita della
riflessione. Esse toccano il modo di guardare alla grande eta e cid che presuppone I'azione della provvidenza e la cura
di Dio.

Fragilita, vecchiaia e figure retoriche

In primo luogo, riguardo alla fragilita, come bisogna intenderla a partire da un contesto occidentale, o anche piu
generale? Non bisognerebbe proiettare una visione occidentale su concezioni diverse ma altrettanto corrette.

Nel senso comune, essa € intesa como una diminuzione graduale delle capacita fisiche, cognitive e sociali delle
persone anziane, aumentando la loro vulnerabilita di fronte, ad esempio, alle malattie, al clima, a ostacoli che causano
cadute, a comportamenti che attentano alla loro persona e ai loro beni. Se la fragilita viene distinta dalla vulnerabilita,
essa vi & tuttavia associata. Per alcuni, si tratta di due facce della stessa medaglial™l. Questo approccio ha il difetto di
non partire dalle capacitazioni (capabilities) che sono forze, di limitarsi ad aspetti misurabili e di oscurare una



dimensione dinamica.

Cosi, al termine fisso di fragilita si preferisce quello di « fragilizzazione progressiva »'. Essa va anche di pari passo —
per chi accetta questa dimensione, del resto individuata dalla Evidence Based Medicine, attraverso lo studio dello
psichismo umano in un autore neurologo e psichiatra come Viktor Frankl, che pone come motore dell'agire esistenziale
umano la ricerca di senso ontologico!'® — con una crescita della vita interiore, o ancora con una impreparazione davanti
agli elementi legati a quest'ultima o ancora un rifiuto di considerare questa crescita spirituale (in senso lato).

Che ciascuno nella grande o nella grandissima eta sia in contatto con le condizioni concrete che favoriscono la
possibilita di camminare sul ponte verso il cielo apre a una responsabilita grave di ciascuno nella Chiesa, nel senso di
un « punto, luogo particolarmente importante, vitale »'® per la fede di ciascuno e la sua progressione cosi come per la
credibilita della testimonianza.

Ma a questo non bisogna forse aggiungere un secondo modo di intendere la fragilita? Esso consiste nel pensare la «
fragilizzazione progressiva » e la forza come necessariamente legate, non per temersi o dividersi ma per allearsi in un
apporto reciproco di elementi essenziali ma non misurabili e dunque che il mondo tiene in poco conto, se non in nessun
conto, mentre hanno un valore cosi prezioso alla luce dei frutti che producono: « Se & vero che la fragilita degli anziani
ha bisogno del vigore dei giovani, & altrettanto vero che l'inesperienza dei giovani ha bisogno della testimonianza degli
anziani per progettare il futuro con saggezza »!""l.

In secondo luogo, cosa intendere per vecchiaia, o piuttosto, secondo una bella espressione, la « tarda vecchiaia »!"8.
Essa designa I'eta molto avanzata di una persona, spesso associata all'ultimo periodo della vita. Questa espressione
trova le sus radici nel linguaggio letterario e religioso, dove viene utilizzata per evocare la saggezza, la dignita o il
compimento di una vita lunga. Cosi, il imando € duplice. Da un lato, si fa spesso appello a persone la cui eta numerica
€ oggi oltre gli 85 0 90 anni. Cid, senza per questo ridurre la persona né la sua dignita a questa identita numerica.
Dall'altro, si fa anche riferimento a uno stato omeostatico!' di una persona segnata da una grande fragilita. Questo
stato pud presentarsi anche a un'eta numerica inferiore a quella della tarda vecchiaia e porre, relativamente giovane,
una persona di fronte alla propria mortalita e alla propria finitezza. Tuttavia, nella tarda vecchiaia, 'omeostasi designa
una capacita ridotta dell'organismo di mantenere il proprio equilibrio interno di fronte agli stress fisici, psicologici o
ambientali. Con I'eta, questa regolazione diventa meno efficace, rendendo le persone anziane piu vulnerabili agli
squilibri e alle malattie.

Su questo punto ci si domanda come accompagnare questa « tarda vecchiaia » segnata da una « fragilizzazione
progressiva ». Cio non richiede forse un vivere insieme del tempo lungo che affini la capacita di attenzione al fine di
non ferire, far sentire inferiore o rifiutato, aprendo al contempo a un giusto riconoscimento dei propri limiti, € non la
visita distratta o occasionale? Una meditazione attorno a un modo corretto di intendere la compassione?” puo aiutare a
coltivare il riconoscimento della fragilita nell'altro e il coraggio di camminare con essa, riconoscendo al contempo che
cio rimanda alla propria fragilita.

In terzo luogo, il riferimento a due figure retoriche quali la metafora e la personificazione, sia nel titolo della giornata sia
in quello di questa comunicazione, invita a comprendere bene di cosa si tratti, perché si mette in moto una dinamica
che convoca al tempo stesso l'intelligenza e l'immaginazione, la quale apre al senso e dunque all'interrogativo che ¢é al
cuore delle nostre riflessioni comuni durante questa giornata.

Da un lato, la metafora stabilisce un'analogia implicita e simbolica tra due elementi che non hanno, a priori, nulla in
comune. Cosi, se da una parte il ponte collega due punti tra loro, esso non ha la vocazione tecnica di volgersi verso il
cielo, eppure & simbolicamente presente per aprire un orizzonte di riflessione che integri le realta divine e umane,
situate a partire dalla distinzione tra la terra e il cielo. Da parte sua, la metafora del magistero della fragilita rimanda alla
doppia analogia dell'autorita della fragilita (dignita) e dell'insegnamento che pud sempre essere tratto da una fragilita,
da una sofferenza (la saggezza e la venerabilita), a costo di non invitare se non alla presenza silenziosa a fianco della
persona che la vive. Cosi, se la fragilita evoca tradizionalmente una debolezza, essa pud essere portatrice di
un'autentica saggezza umana, rivelare una dignita che invita al rispetto assoluto, e di conseguenza puod rimandare a un
insegnamento profondo da trasmettere riguardo alla vita, anche nel silenzio della sola presenza agli altri.



Dall'altro lato, vi € la figura retorica della personificazione. Cosi, se il ponte € inerte e minerale, viene presentato come
atto a stabilire legami tra le persone, ad aiutarle a camminare tra I'origine e la destinazione personale di ogni individuo
e di tutta 'umanita in Dio. Da parte sua, se la fragilita € una qualita astratta, viene presentata come se avesse la
capacita di insegnare o di detenere una forma di autorita, il che & normalmente una caratteristica divina e umana.

Guardare con liberta alla grande eta in un mondo fatto di cielo e di terra

A questo stadio, due osservazioni sono ancora necessarie. Esse riguardano il modo di guardare alla grande eta e di
situarla con una liberta interiore in un mondo che associa le realta umane e divine. Senza di ci0, € difficile intravedere
un ponte verso il cielo, difficile intravedere una fragilita educatrice o che si faccia autorita come riflesso di Colui che
detiene ogni autorita, e del Figlio che parlava con autorita (Matt 7: 29; Mc 1: 22; Atti 6: 10).

Il guardare libero?

Negli Esercizi Spirituali di Ignazio di Loyola, la contemplazione dell'Incarnazione si colloca all'inizio della seconda
settimana, dove l'esercizio proposto invita a meditare sul mistero di Dio che si incarna nel mondo per salvare 'umanita.
Questa contemplazione mira a risvegliare il desiderio di imitare Cristo entrando in una relazione personale e intima con
lui, impegnandosi al contempo nella sua missione di salvezza.

Con una certa audacia e certamente una grande liberta, Ignazio di Loyola invita a porsi come a fianco della Trinita che
guarda il globo terrestre. Invita a vedere cid che Essi vedono, ad ascoltare cid che le persone della Trinita ascoltano,
cid che esse percepiscono.

Per I'oggi, potremmo dire che si tratta di vedere, osservare, intendere, ascoltare i giovani, i bambini, i neonati, gli adulti,
i genitori, i nonni, i bisnonni, i vecchi, le persone anziane o molto anziane, quelle che sono fragili e quelle in buona
salute per la loro eta, quelle che soffrono, quelle che esprimono una stanchezza di vivere (quando finira?), quelle che
sono in relazione con altre persone e vivono, attraverso le vicissitudini della grande eta, dei momenti felici, di gioia, che
non si sentono sole, quelle che dicono di essere fortunate e quelle che non smettono di lamentarsi, o che sono chiuse
nel silenzio o nel discorso su cid che non hanno piu, su cid che consumano. Si tratta di vederle in quanto creature
presenti su tutta la superficie del creato, un creato che I'uomo ha abitato e abita ma anche sfrutta, di vedere le
ripercussioni che cio pud avere in relazione alle persone anziane e alla loro progressiva fragilizzazione, che colpisce
anche il creato.

Le osservazioni che possono nascere dall'uso della nostra immaginazione e delle nostre facolta cognitive, volitive e
memoriali sono innumerevoli e ogni contemplazione operata in questo modo, ben distinta dal sapere accumulato nelle
scienze umane, € in grado di affinare una percezione di sfide essenziali al di |1a della semplice materialita delle cose e
di cio che si lascia vedere. Essa permette inoltre di vedere la fragilita in un nodo di relazioni con forze varie e di rivelare
cosi anche la parte del cielo.

A questa grande liberta che convoca la nostra immaginazione, per vedere la grande liberta delle persone della Santa
Trinita, non deve forse essere ipotizzabile una grande liberta di riflessione e di azione come risposta? Qui, I'esempio
stesso di persone anziane che portano la testimonianza della loro vita in termini di abbandono del compimento, si
potrebbe dire, si aggiunge per noi alla liberta trinitaria. Numerose sono le opere che ripercorrono percorsi personali,
riflessioni scritte da persone giunte nella loro grande eta®". Numerose soprattutto sono da incontrare le persone che
vivono la tarda vecchiaia e la sua fragilita, pur testimoniando questo sguardo libero, invito a far si che anche il nostro lo
diventi.

Eccone un esempio. Una persona, scientifica di formazione, oggi novantenne, ha inviato quest'anno ai suoi figli un
messaggio WhatsApp il giorno di Pasqua per annunciare loro che aveva preso le sue disposizioni funerarie, intendendo
donare il suo corpo alla scienza. Alla domanda posta, perché inviare cio il giorno di Pasqua, la risposta ¢ stata: « mi
sembra che sia il giorno migliore che ci sia »*??. Non teologa, & convinta che si debba comunicare queste disposizioni ai
propri figli in quel giorno.

Non & forse questo un modo maturo e libero di situarsi nella propria fede e nella propria fragilita? Questo non rende



conto di una forma di forza attraverso la creativita e la liberta adottata nei tempi e nei modi? Per venire alle 4 categorie
classiche della dignita, non vi & qui una dignita particolare esistenziale che rivela una dignita ontologica non
autoreferenziale® ma in relazione con il Signore, risultante da una coerenza espressa che entra in relazione con i
propri cari, sulle cose importanti che si vivono? Questa autonomia, nel campo della fede, non trasforma forse i tempi di
fragilita che si annunciano in capacita di ricevere sostegno con dignita, in forza?

Un mondo di cielo e di terra

Secondo elemento. Ci si deve porre dal lato della capacita, con l'aiuto della fede, di individuare la cura di Dio ed entrare
cosi maggiormente nella conoscenza di quest'ultima, e di individuare negli eventi e nelle circostanze della vita umana
che sono nostre, ogni teofania®! rappresentata dall'agire di Dio in relazione alla tarda vecchiaia.

Puo aiutare in cio il proseguire la contemplazione dell'lncarnazione che presenta la Trinitd mentre guarda il mondo e
decide di inviare il Figlio, vedendo l'osservazione delle tre persone in una sulla vecchiaia dall'eternita priva di tempo
umano, come cio che ha condotto la Trinita, insieme a molte altre ragioni, a inviare il Figlio per salvarci. Vale a dire, per
adottare termini teologici, che Gesu Cristo € venuto sulla Terra per liberare I'umanita dal peccato e ristabilire la
comunione con Dio®%. E venuto per ristabilirci come giusti, come il giusto dell'esergo che deve diventare e rimanere la
persona diventata anziana o molto anziana.

In parole semplici, questo non significa forse che Gesu & venuto sulla Terra per aiutarci a sbarazzarci dei nostri modi
errati, non attenti, non rispettosi di vivere con gli anziani? Non & forse venuto per le persone anziane affinché misurino
la loro responsabilita man mano che la fragilita si rivela, e la nostra nel loro ambiente vicino o piu lontano? Non & forse
venuto per permetterci di vivere in pace con Dio, con se stessi, con gli altri e con cio che ci circonda?

Detto questo, cid non significa che si debba rinunciare a lottare davanti alle avversita, a combattere contro le forze che
impediscono questo e rendono la grande vecchiaia invisibile, fonte di noia e di problemi.

Cio invita a considerare cid che, ad esempio, il Nuovo Testamento ci mostra nella storia stessa di Cristo attraverso il
suo battesimo, la trasfigurazione, I'ascensione: una circolazione, una comunicazione ben reale tra Dio Padre e il Figlio,
un'interazione visibile a tutti tra la terra e il cielo. Altri passaggi piu specifici, piu vicini alla vecchiaia, quando Dio rende
muto o cieco un anziano che non crede possibile per Dio dargli una discendenza nella sua grande eta, presentano
anch'essi un simile intervento e testimoniano questa interazione reale tra le realta umane e divine. Senza di cio, non vi
€ alcun ponte pensabile verso il cielo, ma un ponte che parte dall'umano e va verso I'umano.

Il. Il ponte verso il cielo: provvidenza dell'uomo e cura di Dio

Due approcci, tra i diversi possibili, convergono per affrontare questa metafora della vecchiaia « ponte verso il cielo ».
L'uno parte da un esempio, l'altro parte da cio che le Scritture e la Dottrina Sociale della Chiesa ci dicono del ponte e
della sua metafora. In ogni circostanza, vi si devono individuare la vecchiaia e i luoghi della provvidenza per 'uvomo e i
segni della cura di Dio.

Il ponte Marie Saint Frai

Partiamo da un esempio. Le Figlie di Nostra Signora dei Dolori, fondate a Tarbes 160 anni fa da Marie Saint Frai e dal
P. Dominique Ribes, sono state avvicinate alcuni decenni fa dal comune della citta di Tarbes. Da parte del comune, le
autorita civili ritenevano che fosse opportuno dare a uno dei ponti della citta da costruire, e che avrebbe collegato il
centro della citta alle principali autostrade, il nome di Ponte Saint Frail®®,

Cercando di sapere cosa ne pensassero le Figlie di Nostra Signora dei Dolori, suore dette di Marie Saint Frai, le
autorita si sono spiegate su questa scelta. La fondatrice della congregazione € nativa di Tarbes, il comune desidera



onorare la congregazione che € interamente dedita all'accoglienza delle persone anziane e molto anziane, e la scelta
del ponte e giustificata dal fatto che I'accompagnamento delle Suore € visto come un ponte che va dalla terra al cielo,
dalla vita & la morte, una volta che quest'ultima si presenta nella grande o nella grandissima eta®®.,

Nei paesi che hanno legalizzato I'eutanasia o si apprestano a farlo — vale a dire, qualunque sia la denominazione, la
scelta del momento della propria morte e la sua esecuzione riconosciute dalla legge — quale accompagnamento sara
proposto, se deve esserlo, dalle comunita cristiane? E da chi? E fino a quale momento in questo processo attraverso il
quale una persona, talvolta membro della parrocchia o della diocesi, ha avviato la procedura legale prevista e intende
condurla a termine? Questi casi, sebbene marginali in termini numerici, interrogheranno i limiti di ogni accompagnatore,
e del religioso o del sacerdote nella sua capacita di essere presente in quanto ministro dei Sacramentil?”.,

Quest'ultima tappa prima della morte pud essere vista come un segno della provvidenza? Come individuarla? Avviene
attraverso l'entourage presente e talvolta tramite persone che non ci si aspetta? Spetta alla pace che si stabilisce in
mezzo a loro testimoniarlo? Come non vedere in questo tempo di cure palliative quello in cui il Signore continua ad
agire in colui che muore, in vista della pace del giusto nella quale Egli desidera che noi entriamo, al di la di una morte
che Egli non vuole ma al di la della quale Egli accoglie?

Si potrebbero mettere in discussione i modi di fare attuali. Insistere sul vivere insieme, il che richiede senza dubbio una
moltiplicazione delle persone che si rendono presenti accanto agli anziani, ma anche una costanza nella presenza,
poiché & in quel momento che, essendoci fiducia, si dicono cose sul senso della via, si condividono angosce e paure, e
le gioie e I'umorismo trovano pienamente il loro spazio, se necessario.

Tuttavia, un altro aspect rimanda alla fragilita delle persone anziane o molto anziane stesse in quanto ponte che
testimonia la loro attitudine a lasciar percepire e intendere cid che le orienta verso il cielo: « le infermita hanno la
massima grandezza poiché esse sono, nel corpo incarnato di Gesu, la scelta di Dio »*?®. Fino nella loro immobilita
silenziosa, una presenza vivente attraverso un respiro debole, molte sono coloro che testimoniano per chi le circonda,
spesso silenziosamente con una presenza amorevole. La fede fa dire qui che il Signore &€ misteriosamente al lavoro e
che, di conseguenza, non spetta a nessun essere umano spezzare questo legame tra la sua creatura e Lui, se non
lasciandola nell'incompiutezza di cid che Egli prepara.

Un altro esempio mostra che i due aspetti sono legati. Cosi, alcune persone volontarie che testimoniano il loro impegno
accanto alle persone anziane o molto anziane affermano che, motivate dal tempo libero che hanno, o dal ricordo di una
nonna o di un nonno, o ancora dall'isolamento sociale o dal sentimento di solitudine che esse stesse vivono, sono
spinte a volgersi verso altre persone isolate o che sentono gravare questo sentimento di solitudine. | volontari dicono di
scoprire abbastanza in fretta quanto questi incontri facciano bene al loro cuore e alla loro anima. In altre parole, il ponte
verso il cielo porta un beneficio che & condiviso tra le persone anziane incontrate e coloro che le incontrano.

Il ponte: dalle Scritture e dalla Dottrina

Prima facie non vi &, al di fuori della regione del Ponto nell'attuale Turchia, che una sola menzione di un ponte nelle
Scritture®”, La metafora del ponte non & direttamente utilizzata in un Salmo, in una parabola del Nuovo Testamento o
ancora negli Atti degli Apostoli o nel Libro dell'’Apocalisse®. Cio & dovuto, senza dubbio, al fatto che non esiste una
parola ebraica per designare I'opera tecnica che & un ponte?®".,

Per quanto riguarda la Dottrina Sociale della Chiesa, bisogna attendere il Papa Leone XIV, il Papa Francesco e, piu
indietro, il Papa Giovanni XXIlI, per trovare I'uso dell'immagine del ponte in legame con il dialogo, lo sviluppo nella
comunita politica e internazionale come cid che assicura la mutua conoscenza orientata alla pace®®.

Cosi, la metafora utilizzata a piu riprese da Papa Leone XIV for parlare della fragilita in legame con le persone anziane
e feconda, poiché l'idea di ponte rimanda a cid che unisce (una continuita), a cid che va da una riva all'altra (una
tensione) e a cio che non gira in tondo (un'orientazione): « Questa fragilita, "se abbiamo il coraggio di riconoscerla", di
abbracciarla e di prendercene cura, & "un ponte verso il cielo" »*3. Tutto dipende dunque dal modo in cui teniamo conto
della fragilita come di una realta che porta del bene.



Questo, allora, rimanda a cid che fa riconoscere un'identita o dei punti comuni in quanto esseri umani, tutti fragili®4. Si
potrebbe dire che ci si trova qui davanti a uno dei pilastri del ponte, ossia un supporto verticale che sostiene l'impalcato
e trasmette i carichi al suolo o alle fondamenta.

La vita ci porta a sperimentare questo, ma occorre ancora il coraggio di riconoscere questa fragilita comune e di trarne
le conseguenze in termini di modi di fare, di cambiamenti nei modi di fare. Questo richiede, dopo il riconoscimento della
fragilita comune, di lasciarsi aprire il cuore « al sostegno reciproco e all'invocazione di Colui che pud donare cid che
nessun potere umano & in grado di garantire: la riconciliatione profonda dei cuori e, con essa, la vera pace »*°, prima
di entrare in cambiamenti guidati da altro, come I'efficacia o la soddisfazione di bisogni immediati.

Se il deserto marocchino, che si impone a tutti coloro che lo attraversano, € I'esempio di Leone XIV, la pandemia ha
fornito un esempio che ha mostrato a tutti la vulnerabilita di ciascuno, spesso accoppiata a una fragilita riscontrata in
tutti®®l. Per esempio, all'lstituto Cattolico di Tolosa da cui provengo, la fragilita degli studenti derivante dalla pandemia
ha spinto le autorita ad assumere un'infermiera psicologa e a nominare in ogni facolta un referente per essere il piu
vicino possibile agli studenti in difficolta, individuarli, ascoltarli e accompagnarli, arrivando anche a indirizzarli verso
specialisti della salute mentale. Abbiamo per questo integrato abbastanza la riconciliazione profonda e la pace dei cuori
che viene dalla cura di Dio? Vi sono certamente dei progressi da fare, ma e sicuro che il grado di attenzione alle
fragilita & aumentato in molti. Tuttavia, & questo il caso verso le persone anziane? Si sono levate voci per dire che si
era fatto molto, forse troppo, per le persone anziane durante la pandemia, e che ora & tempo di passare ad altro...
Inoltre, Papa Francesco nella sua prima e nella sua settima catechesi sulla vecchiaia — su un totale di 18 —cita il «
ponte » 0 il « bel ponte » trattando di un elemento essenziale che ¢ il dialogo tra i giovani e i vecchi®”.. Inoltre, nella
breve ma non meno importante catechesi sulla famiglia e i nonni, questo dialogo si fa persino « abbraccio » quando il
Papa parla di cid che si dovrebbe vivere nella Chiesal®®. Se la pace & una meta e la fragilita un cammino verso di essa,
si tratta di avvicinarsi, dialogare e, ancora di piu, amarsi.

Contrariamente a un ponte sopra una valle o un precipizio, la metafora del ponte verso il cielo unisce verso un luogo di
promessa e di speranza che & ben reale ma spirituale. Si tratta di un ponte verso il cielo per almeno tre ragioni che
Papa Leone XIV conserva e che ricordano la spalla del ponte, ossia la struttura situata a ciascuna estremita che
sostiene l'impalcato e assicura la transizione con i rilevati e il raccordo con il suolo. All'estremita dal lato del cielo si
trova la realta « della tenerezza di Dio che non dimentica mai i suoi figli ». All'estremita dal lato della terra si trova la
pace, che & un'orientazione che parte anch'essa dal riconoscimento della fragilita. La pace del cuore, la pace tra i vicini,
la pace in una comunita civile e nella comunita internazionale, a seguire I'enciclica Magnifica Humanitas®®.
Considerare le cose in questo modo richiede di stabilire I'accettazione o il rifiuto di una razionalita « aperta alla
trascendenza o chiusa nellimmanenza tecnologica »“°. E dal lato dellimmanenza che si collocheranno gli ostacoli
posti dagli uomini alle due spalle del ponte: all'apertura verso il cielo e ai modi di limitare lo slancio del cielo verso le
persone anziane fragili, rifiutando di riconoscere che: « In ogni caso, I'essere anziani € un dono di Dio e un'enorme
risorsa, una conquista da salvaguardare con cura, anche quando la malattia diventa invalidante e si rendono
necessarie cure integrate e di alta qualita »*".

In fondo, sono gli esseri umani che, con la loro organizzazione, oscurano la visibilité di cido che &, per i piu fragili, una
provvidenza, e oscurano la provvidenza manifestata nella fragilita. Sono anche le imprese umane che rendono meno
facile la cura di Dio animata dalla sua tenerezza, a causa della durezza delle cose.

lll. Il magistero della fragilita

Partiamo da un esempio per questo ultimo punto.
Un giovane di 30 anni strappa una collana d'oro a una signora anziana di oltre 80 anni. Arrestato, giudicato, sconta una
pena detentiva. Sconvolto in tutto il suo essere per aver ferito in quel modo una persona anziana, chiede di incontrarla.



Lei accetta e si reca al parlatorio della prigione. Li, il giovane le parla e le dice quanto sia dispiaciuto. Vuole rimediare e
lavorare per restituire alla signora la sua collana o per comprargliene una. Lei gli dice che non & questo cio che va fatto.
Gli dice di promettere di partecipare alla maratona di Bruxelles e che ci sara una soluzione affinché questo avvenga. Il
direttore della prigione concede un permesso d'uscita per questo scopo e il giovane corre la maratona. All'arrivo, la
vecchia signora ¢é li insieme al direttore. Quando riceve la sua medaglia di partecipazione alla maratona, la sfila dal
collo e la dona alla vecchia signora.

Cosa trattenere da questa storia?

Non si potrebbe forse dire che la provvidenza si manifesta nell'incontro improbabile tra il giovane e la vecchia signora,
dove una vittima accetta di tendere la mano al suo aggressore? Dove un direttore di prigione concede un permesso
d'uscita a un detenuto? Non si potrebbe forse dire che la cura di Dio si manifesta nella trasformazione interiore del
giovane, nella sua presa di coscienza e nel suo sincero desiderio di riparare? Cosi, la promessa della maratona diventa
un cammino di redenzione, dove lo sforzo e il simbolo della medaglia rivelano una guarigione reciproca. La vecchia
signora non incarna forse I'amore divino offrendo il perdono e una seconda possibilita?

Il dialogo che & al cuore del « magistero della fragilita »*?! di cui parla Papa Francesco mostra qui che, se esso &
costituito di parole, & soprattutto composto di gesti. Mostra anche che l'insegnamento e l'autorita di questo magistero
derivano dal fatto che le fragilita non sono nascoste: « questo magistero apre un orizzonte decisivo per la riforma della
nostra stessa civilta »*3,

Alla luce di questo esempio, I'espressione in legame con la vecchiaia evoca la saggezza e I'autorita morale che pud
conferire la vulnerabilita propria dell'eta avanzata. La fragilita fisica o psicologica delle persone anziane diventa una
forma di insegnamento, che ricorda il valore dell'umilta, dell'empatia e del riconoscimento dei limiti umani. Essa invita a
repenser il nostro rapporto con la dipendenza e a valorizzare le esperienze e il vissuto degli anziani. Questa fragilita
diventa cosi una fonte di umanita e di trasmissione.

L'esempio mostra anche un uso della forza, presente piu ampiamente nella societa, del quale bisogna domandarsi se
non impedisca la cura di Dio, rivelando al contempo la sua assoluta necessita e la necessaria accoglienza dei fermenti
di bene e di buono che sono segni della provvidenza.

Da questo ambiente di forza e di esercizio ingiusto di un potere sulle persone che Papa Leone XIV descrive nella sua
prima enciclica** come quello della « cultura dello scarto » — riprendendo i termini di Papa Francesco che i utilizzava
precisamente per mostrare questo allontanamento, questo « essere contati per nulla » delle persone anziane — puo
persino nascere il timore dell'abbandono da parte di Dio (Sal 71, 9: « Mentre declina la mia vigoria, non abbandonarmi
»).

Il campo teologico illumina allora in modo unico la fragilita, che designa la condizione umana segnata dalla finitezza,
dalla vulnerabilita e dalla dipendenza da Dio, rivelando al tempo stesso la nostra debolezza e I'opportunita di
un'apertura alla grazia divina: « Eppure, ogni volta, di fronte a una risposta apparentemente ovvia, il Signore sorprende
i suoi interlocutori con un intervento salvifico »“*°\. Essa & percepita come un luogo di incontro tra il limite umano e la
forza trascendente di Dio. Ecco davvero un altro ponte.

Se questo intervento ha come nome la benedizione e la grazia, poiché agli occhi del Signore « la vecchiaia & un tempo
di benedizione e di grazia »“®, che si manifesta in persone che Egli sceglie e che formano vere e proprie coppie nelle
Scritture, la domanda che viene posta oggi a ciascuno e a tutta 'umanita € la seguente: siamo mantenuti nella
condizione di lasciarci sorprendere? E da quale intervento salvifico? Come mantenerci nella condizione di lasciarci
sorprendere, come « restare aperti al nuovo »“71?

Conclusione

La dove un discorso generale e mondano colloca la vecchiaia come un'opportunita per ogni essere umano**®: « Sono



convinta che gli anni che ci separano dalla grande eta siano un'opportunita che ci viene data per prepararci
psicologicamente e spiritualmente a questa ultima tappa della vita. Per imparare a invecchiare », il credente vedra un
segno della Provvidenza da cogliere nel fatto di avere questo tempo donato e le facolta per prepararsi a imparare a
invecchiare e a vivere nella grande vecchiaia. Pud anche vedervi il segno delle cure di Dio per tutte le sue creature.
Come riprende Marie de Hennezel parlando del filosofo Bertrand Vergely: « Finalmente la vita & ben fatta, e questa eta
della vecchiaia non ci & stata data per niente. Contiene il suo proprio mistero »“9.

Cosi, attraverso la fragilita e il declino visibile delle persone e delle comunita cristiane in molti contesti, a cominciare
dall'Europa, come vedere e guardare, come afferrare cio che la provvidenza ci mostra delle cure di Dio per tutta
l'umanita a partire dal prisma della vecchiaia®?

La risposta & semplice? Si: tornando all'umanita meravigliosa (Magnifica humanitas), lasciandosi meravigliare in
particolare dalla vecchiaia. No, perché essa richiede una « cultura del ben invecchiare » che resta da sviluppare: «
I'arte di vivere diversamente accettando il degrado del corpo e prendendo al contempo coscienza di cid che continua a
crescere, di cid che resta da scoprire dal momento in cui si rimane aperti di cuore e di mente, aperti al nuovo »®".

Li risiede tutta la responsabilita dell'essere umano: lasciarsi meravigliare dalla vecchiaia e dalla fragilita della vecchiaia
che rivela l'autorita e la saggezza di Dio, e tradurre questo in arte di invecchiare e di morire e in arte di lasciare che
questo si compia negli altri attraverso una pastorale che prepara a riconoscere la via che prosegue il suo cammino di
crescita e di compimento, in dialogo con gli altri e soprattutto nella presenza agli altri che trasmette modi di vivere, di
fare, di essere atti a far progredire le generazioni piu giovani. E cosi che ciascuno avanza nella vita, e tutta I'umanita
progredisce in Dio.
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